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bel, cin, kov, rez, agat, lata, ruda, tram, doska, dural, in-
got, jadro, olovo, strom, topol, hlinik, liatina, vyrobok, boro-
vica, material, surovina, fenoplast, polyetylén, polystyrén

RieSenie osemsmerovky:

Redak¢na rada si vyhradzuje pravo kratit’ a upravovat’ prispevky.
Neuverejnené a nevyuzité prispevky nevraciame. Spravne odpovede
vylastenej osemsmerovky vlozte do drevenej schranky HUMANUS na
vratnici do 15. marca 2016. Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme
vyhercu, ktory ziska vecnd odmenu.

Vyherca z predchadzajuceho ¢isla je Mgr. Danka Malcekova.
Gratulujeme.
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Editorial

NOVA TVAR

Mili obCania, priatelia, suéasni
kolegovia zariadenia Humanus. Dovolte,
aby som sa Vam v kréatkosti predstavil.

Moje meno je ako uz mnohi stihli
zaregistrovat Peter. Ak by som mal svoje
meno predstavit formou zndmeho Jamesa
Bonda, tak by to bolo takto: “Novak, ...Peter
Novak‘. Madm 32 rokov ( ..ano, je to
pravda). VyStudoval som psycholdgiu na
Univerzite Sv. Cyrila a Metoda v Trnave.
Paradoxne nemam strednu $kolu, ktora by
predpokladala moje Stadium psycholégie,
nakolko mam ukonCenu strednu Skolu
elektrotechnicku.

Ale kedZe Clovek mieni a Pan Boh
meni, tak som sa po¢as svojho Zivota ocitol
na réznych  pracovnych  poziciach
a miestach. Aby som to zhrnul: Pracoval
som nejaky ten rok v Anglicku nedaleko
Londyna, kde som sa staral o domacnost,
zvieratkd, deturence atd. Na Slovensku som pracoval ako asistent predaja, Specialista
telemarketingu, kontroldr kvality, sanitarny pracovnik a dokonca som bol aj v priprave na
poziciu rufiovodi¢a (ale tam som zistil, Ze tato praca nie je moja buducnost, tak som
odisiel).

Ako psycholég som pracoval rok (pogas zastupovania materskej) na Ustrednom
in§titlte vzdelavania a psycholdgie ZSR v Bratislave.

Z mojho sukromia mézem napisat, Ze ziiem spolu s najuzasnejSou manzelkou
v Piestanoch, kde pracuje ako lekérka v nemocnici na oddeleni Anestéziologie. Mam jednu
starSiu sestru, ktora pracuje ako letuska v Nemecku, kde aj s partnerom spolocne Ziju.
Z mojich z&ujmov spomeniem hlavne Vas, ste jednym z mojich hlavnych zaujmov, nakolko
si myslim, Ze je poslanim kazdého mladého CEloveka aby venoval pozornost' i svoju silu
prave Vam, naSej starSej generacii. Taktiez mém rad filmy, behanie, varenie,
psychologicku literaturu atd.

Vas Mgr. Peter Novak



Co pripravujeme, nie¢o na zasmiatie

PRIPRAVUJEME
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NajkrajSie sviatky v roku mame za sebou, oddychnuti a pIni elanu zaciname novy
rok 2015. V naSom zariadeni sa budeme nielen stretavat na aktivitach a pri tvorbe novych
vyrobkov, ale nas aj Cakaju nové akcie, na ktorych sa budeme kultirne vyzivat a ktoré nam
prinest nové zazitky. V mesiaci januar sa teSime do divadla. Vo februari by sme chceli
prvy rok zorganizovat maskarny ples, takZe mili klienti, zacnite s pripravou kostymov. Na
Stvrtom poschodi bude uz tradine vystava sutaznych fotografii. V marci- v mesiaci knih sa
pdjdeme pozriet na besiedku do kniznice a kedZe Velka noc bude tiez v tomto mesiaci,
nesmieme zabUdat' na vyzdobu a velkonoéné posedenie. Verime, Ze s VaSou pomocou
a podporou vetky pripravené akcie zrealizujeme ©

VI PY

Slovensky patboj:

Sprint do krcémy.
Slovenskd héadzana.
Hod tyckou.
Orientaény beh domov.
Zapasenie s opicou.

g w N

Prec¢o chlapi nemaju
celulitidu? Lebo je to hnusné!

Polovnik prichytil v lese chlapa s autom
a v jeho kufri nasiel jelera. Oboril sa na
neho:

- Co to ma znamenat?

- Ni€. To je m6j pes!

- A Co tie parohy?

- To je jeho problém!

- Preco sa vzdy spijes do
nemoty?- Aby som Zene
nemusel doma nic vysvetlovat.

Redakéna rada




Narodeninovi oslavenci, pranostiky

VSETKYM OSLAVENCOM SRDECNE BLAHOZELAME

OKOBER
Michal Strba - 65 rokov,
Margita Stupjanska - 81 rokov,
Vladimir Behul- 68 rokov,
Kamil Gschwandtner - 83 rokov,
Olga Horvathova - 81 rokov,
Jozef Tuchyia - 92 rokov,
Ema Rohéackova - 90 rokov,
Maria Kurcova - 83 rokov,
Méria Ondrigova - 87 rokov,
Maria Pazitna - 80

NOVEMBER
Maria Machovcova- 94 rokov,
Juliana Sarvaicova- 87 rokov,
Judita Palenikova- 86 rokov,
Margita Spanikova- 70 rokov,
Katarina KoSikova- 77 rokov,
Bernardina Garaiova- 83 rokov,
Jolana Synakova- 90 rokov,
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DECEMBER
Olga Luzakova- 81 rokov,
Stefania Malinova- 86 rokov,
Jan Hruby- 63 rokov,
Jozef Chalka- 72 rokov,
Jan Horvat- 77 rokov,
Vdp. Mgr. Miloslav Mrva- 79 rokov,
Mgr. Julian MitoSinka- 46 rokov,
Anna Minichova- 83 rokov,
Eva Vancova- 86 rokov,
Eva Bachnakova- 76 rokov,
Ludmila Holobrada- 88 rokov,
Klara Medekova- 65 rokov,
Tomas Briatka- 88 rokov,

06. Na Tri krale mnoho hviezd — mnoho zemiakov.
15.  Na den svatého Pavla pustovnika pekny deri — dobry rok, veterny defi — mokry

rok.

25. Ak vraj je na Pavla tuha zima, bude dobré Uroda, ak vak prsi, bude malo krmiva.

02. Ked su na Hromnice snezné povetrice, objavi sa skoro usmievavé lice.
02. Ked svetlo svieti na Hromnicku, zbieraj slamu na chodnicku.

06. Placliva Dorota, omrzla robota.

23. Ked je pekne na Romana, byva Zatva poZehnand.

07. Na sv. TomaSa sneh mékne a je z neho kasa.
19. V teplom vetriku svaty Jozef prosi, aby odniesol Skodlivé chrobaky a muchy.
25. Na def Zvestovania Panny Mérie dazd, rodi sa raz.

25. Matka bozi travu mnozi.
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4 Sponzor

RUCNA AUTOUMYVAREN
Svatopeterska 83/A Hiohovec
Pracovna doba: pondelok - sobota: podla
objednévok

konkurenciu a ziskali sme mnoho spokojnych zakaznikov. Sme rychlo sa rozvijajlca
spolo¢nost, pretoze naSou prioritou je vyhoviet akymkolvek zakaznikovym poziadavkam
s dérazom na vysok( odbornost, dihodobu a kvalitni spolupracu a individualny pristup ku
kazdému klientovi. Co sa tyka konzultacii, sme klientom k dispozicii 7 dni v tyzdni.

Nasa ponuka pre Vas je nasledovna:

- komplexné sluzby v oblasti ruéného umyvania a Cistenia vozidiel — ruéné umyvanie
vozidiel, Gistenie interiéru

- hibokeé tepovanie

- Cistenie a konzervacia koze

- voskovanie karosérie s dlhodobou ochranou laku

- odstrafiovanie zivice, asfaltu, dianiénych nalepkou, reklam, jemnych Skrabancov

- dezinfekcia klimatizacii a interiéru

- (Cistenie diskov a pneumatik pred uskladnenim

- hibkové tepovanie sedacich stprav v domacnosti, v kancelariach a pod.

- Cistenie a impregnacia kozenych sedacich suprav

Dalej pontkame sluzby pneuservisu, ako je vymena pneumatik a vyvazovanie.
Na umyvanie a Cistenie pouzivame vyhradne kvalitni znackovu autokozmetiku.

(Qutex

Pribinova 18, 920 01 Hlohovec
Otvaracie hodiny: pondelok - piatok 9:00-17:30, sobota 8:00-12:00

SpoloCnost’ Jutex je na trhu od roku 1990 &
a zaobera sa velkoobchodnym a maloobchodnym [
predajom parkiet, meranych kobercov, kusovych
kobercov, PVC krytin, plavajucich podlah, tapiet na
stenu, interiérovych dveri azaclon. K najvacsim
prednostiam  spolo€nosti  Jutex patri kvalita
doddvaného tovaru, rychly dovoz amaximalna ==
Ustretovost voci zakaznikom.
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ZIMA, ZIMA, ZIMA JE VELIKAAA

Pani jesefi nam priniesla, okrem pestrofarebnej parady a mnozstva Suchotavého
listia aj pIné hlavky kreativnych napadov. Teply a sineény Cas, ktory sme vyuzivali hlavne
na prechadzky, nam pominul, preto vaésinu aktivit sme sustredovali vo vyhriatej dielni a
Cajovom kutiku.

Népadov bolo veru nedrekom. Najskor sme zacali zdobenim vencov prirodnym materialom
pozberany poCas letnych a jesennych prechadzok. V plnom pride sme sa pripravovali na
najkrajSie sviatky v roku...VIANOCE. Na obfUbenom kraj¢irskom krizku sme vyrabali
latkovych, vypchavanych macikov, mikulaSske ponozky, vianotné ozdoby na stromcek
(fadové koréule, zimné rukavice, Skoricovo-gombikové stroméeky, muchotravky). Tvorivy
kroZok bol taktieZ plny viano¢nych kredcii, varili sme prirodné bylinné mydla, vyrabali
voflavé svieCky, vianoCné pohladnice, Skrobené dekoratné stroméeky. Pre navodenie
vianoCnej atmosféry sme sa snazili tradicne vyzdobenu jedaledl dozdobit rucne
zhotovenymi gulami a zmenSeninami sani.

Pred Vianonymi sviatkami sme si volné chvile sprijemfovali okrem poclvania kolied aj
peCenim roznych maskrt a ich zdobenim. Chutné kolaciky sa servirovali a ochutnavali na
StedroveCernych stoloch. VSetkym naSim drahym pomocnikom zo sfdc dakuju terapeut
i socialni pracovnici. DAKUJEME.

& TN e |
- | BneanngIng:

Mgr. Maria Buzasiova, Bc. Tomas Kramar

i

|




16  Zdravie fyzické i dusevné

SPOZNATE VEAS MOZGOVU PRIHODU?

Ako sa mbze prejavit mozgova porazka:
1. nahla slabost alebo necitlivost tvare, rik a noh,
najCastejSie na jednej strane tela.
2. rozmazané videnie alebo strata zraku na
jednom oku alebo obojstranne.
3. zmatenost,  stazené  rozpravanie, i
porozumenie re€i.
4. silné bolesti hlavy bez zjavnej priciny.
5. problémy s chédzou alebo zavraty.

Ak ste spozorovali priznaky porazky
u seba alebo u niekoho vo vaSom okoli, okamzite
volajte 112 alebo 155. MoZete zachrénit fudsky
Zivot, lebo ide o sekundy.

Lit.: Bedeker zdravia, medicina-prevencia-zdravy Zivotny $tyl, 02-2015

MUDr. Xénia Vejborova

JABLKO (PRIBEH BRUNA FERRERA)

Velmi bohaty a mocny kral v Bengodi, kazdé réno prijimal hold svojich poddanych.
Podmanil si v3etko, ¢o sa podmanit' dalo, a predsa sa nudil. Spolu s ostatnymi prichadzal
kazdé rano aj mi¢anlivy Zobrak. Priniesol kralovi jablko a potom bez slova odiSiel. Kral
navyknuty prijimat iné dary prijal Zobrakov dar trochu
znechutenym gestom, ale len ¢o sa Zobrak obratil, zacal sa
mu posmievat a cely dvor s nim, Zobraka to neodradilo.
Prichadzal kazdé rano odovzdat kralovi svoj dar. Kral jablka
prijimal a odkladal ich do koSa pri trone. Daval doriho vSetky
jablka, ktoré mu Zobrak s Uctou trpezlivo prinasal, az zacali
z koSa vypadavat. Jedného dia do vypadnutého jablka
zahryzla krélova oblUbena opica, prudko odplula a hodila
ho ku kralovym noham. Prekvapeny kral zbadal v jablku
Ziarivd perlu. Hned dal porozkrajovat vSetky jablka
a v kazdom z nich naSiel perlu. Cely udiveny si dal cudného
Zobraka zavolat. ,,Prina8al som ti, pane, tieto dary,” povedal Zobrak, ,,aby som ti ukazal, Ze
Zivot ti kazdé rano pontka mimoriadny dar, na ktory zabuda$ a zahadzuje$ ho, lebo si
ponoreny do velkého bohatstva. Tym darom je kazdy den, ktory sa zacina.”
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\ { NADACIA POMOC DEDEN DRUHEMU
Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec

Nadéacia Pomoc jeden druhému sa venuje pomoci druhym od roku 2005. Cielom je
pombdct detom a dospelym s tazkym zdravotnym postihnutim a taktiez rodinam s nizSim
prijmom. Pribehy deti€iek a rodin, ktoré denne bojuju s tazkym osudom, nadécia uverejfiuje
na svojej webovej stranke www.pomocjedendruhemu.sk. Od roku 2011 finanéne podporuje
aj dom pre deti s HIV, House of Family v KambodZi. Nadacia sa taktiez podielala na zriadeni
centra, ktoré vzniklo v roku 2014 a je ur¢ené pre deti s hendikepom, ktorym je odporic¢ané
cviCenie Bobath konceptom. Novinkou centra je metdéda Therasuit, ktorého sucastou je
cvi¢enie v Therasuit obleku.

g €nergie’

Energie2 a.s. je slovenska spoloénost zabezpedujica dodavku elektrickej energie
a zemného plynu na slovenskom, ¢eskom, madarskom, polskom a chorvatskom trhu pre
vetky typy firiem, organizécie, verejny sektor aj domacnosti. Pésobi dlhodobo na trhu ako
vyznamny dodavatel a pre svojich koncovych zakaznikov poskytuje Siroké spektrum
produktov a sluZieb s ciefom maximalne uspokojit ich poZiadavky s ohladom na primeranost
ich cenovej Urovne.

FANDIM
ESANCI]
v Wg@ﬁﬁz
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http://www.pomocjedendruhemu.sk/

6  Okolo nas

ZIMA

‘Zima“, jedno slovo, jeden pojem, ktory vyjadruje celi $kalu najroznejSich
vyznamov. Zima ako ro¢né obdobie, zima ako pocit ktory sa ndm zakrada pod sveter, zima
ako symbol krajiny, ktoru prikryla krasna biela perina.

Zima ako namet pre krasne skladby, filmy, obrazy, ¢i rozne postavy. Ved, kto by
nepoznal tak znamu Perinbabku, alebo nadhernu skladbu od Hanicky Zagorovej “Zima,
zima, zima“ ... v8ude je velikaaa, vSude sniiih, v8ecko led na tfi zAdadmky zamykaaa. Domy
jsou jako dort, vSude biiilé cukroviii, severak tasil kord k utoku se hotoviii ...

UZ je to skratka tak, o zime by sa dalo pisat nespocet viet pinych myslienok, ktoré
ohreju pri srdieku i napriek paradoxu, ze zima je symbolom mrazu.

Ano, zima je znakom mrazu a to najma t tohtoroéna, ktora nam sice dokazuje
silu svojej chladivej tvare, no pomyselna Perinbabka nam akosi nechce dozi¢it pohlad na
snehobielu fujavicu. Kazdopadne eSte niet poslednych zimnych dni a pevne verim, Ze
zimicka sa nam e$te predstavi v plnej nadhere. V podobe romanticky vizgajuceho snehu
pod topankami, v krasne znejicom tichu medzi padajucimi vioékami, ¢i v pohlade na
veselé deturence s vymrznutymi lickami, ktoré Santia v hromade snehu sankovanim,
gulovanim, ¢i staviac obrovského snehuliaka.

Slova a vety u ktorych sa kazdému vybavia spomienky na asy bezstarostného
detského veku. Prajem Vam v mene svojom i celého zariadenia Humanus krasne zimné
obdobie pIné zdravia a veselych Gsmevov.

Mgr. Peter Novak

Zimna prechadzka v parku a snehoobluda, ktort sme vytvorili —
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CVIEME V RYTME

Mili klienti, tentokrat sme sa rozhodli, ze Vam poradime cviky, ktoré nie su
nebezpecné ani vo vy§Som veku. Ak uZ nie ste najmladsi, zacvicte si skor, ako vyskoCite rano
zpostele pat minut cievnu gymnastiku. Vyhnete sa tak z&vratu a ostatnym seniorskym
nehodam. Ak sa da, cviCte vzdy vo vyvetranej miestnosti alebo pri otvorenom ¢i pootvorenom
okne, najlepsSie rano.

Zaciname...

e nohy mierne dvihnite nad paplén,

o pokruzte ¢lenkami najprv doprava, potom dolava,

o striedavo pritiahnite a odtiahnite Spicky na nohach,
pohybte prstami, roztiahnite ich, spojte, zohnite
a vratte
spat, nakoniec opéat pokruzte,

o to isté zopakujte aj zapastim, rukami a prstami
na rukach.

Pre pekné ruky...

e sadnite si na fitloptu, oboma chodidlami sa pevne oprite 0 zem,

o ruky s polkilovymi &inkami alebo malymi pollitrovymi petffaSkami s vodou zohnite
v laktoch, dlafiami dohora. S nadychom ich pritiahnite k ramenam, s vydychom opat vratte
spat a povolte,

o opakuijte 8-krat. Ak vas trapi kolisavy tlak, cvitte pod dohfadom, aby ste nespadii.

Proti ochabovaniu...

Ruky, plecia a medzilopatkovy sval ucinne posilni gumovy expander, ide o gumeny
pas Siroky 10 cm roznej dizky, farby a sily odporu. Je uréeny na rehabilitainé cviky, ako su
oslabené svaly, &lachy, kiby. VyuZiva sa to najma pri artréze, osteoporéze, skolioze, hrbeni...

e pohodine sa posadte na postel, stoli¢ku alebo fitloptu,

e expander chytte oboma rukami vo vySke pfs a s nadychom paze roztiahnite do bokov, s
vydychom ich uvolnite a nechajte prist spat, mozete opakovat 6- az 8-krat.

Kardio...

Sta¢i 10 mindt denne na stacionamom bicykli a vase kolen4 a kiby sa vam podakuju.
Je to nielen vynikajica prevencia osteopordzy ale aj vhodny tréning pre pluca, cievy
a srdiecko.

Na bofavé krize...

e ostarite v sede, jednu ruku volne polozte na nohu, druht v obliku vzpazte a s nadychom
sa pomali¢ky natiahnite doprava,

e s vydychom sa vratte spét a to isté odcvicte druhou rukou dofava,

o opakuijte 8-krat na kazdu stranu.

Redakéna rada
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Volny &as nasich klientov

OSLAVA PRICHODU NOVEHO ROKA V NASOM ZARIADENI

Novy rok sme oslavili trochu skér, ako by sme mali, no my sme sa aj tak
zabavili uz 30.12.2015. Pravu silvestrovsku atmosféru ndm navodila pestra vyzdoba
v jedalni, silvestrovské Eapice, napecené slané ba i sladké maskrty, alko aj nealko puné
sovocim. Samotny program sme otvorili kratkym blahoprajnym prihovorom
a slavnostny pripitkom. O krasny kultdmy zaZitok sa postaral udovy subor SULEKOVO
zHlohovca atri mladé brusné tanecnice skupiny SAFIRAH pochédzajuce tiez
z Hlohovca. Po kultirnom vyZiti bola volnéd zébava obohatend napinavou tombolou.
Desiatky cien naslo svojich novych majitefov, pricom posledné a zérover prva cena bol
tanec s naSim Toméaskom.

Na zaver eSte raz vSetkym prajeme Stastny krok do Nového roku 2016.

Mgr. Méria BuzaSiovéa a Bc. Tomas Kramér




Dobré slovo

MILUJEME SPRAVODLIVOST

Na naSej ceste do radostnej budlcnosti-
kde sInko $tastia nikdy nezapada- mame sa opierat
aj 0 4 kardinale &nosti. Minule sme si vSimli mudrost,
Ze robime v3etko pod zornym uhlom veénosti. Druha
¢nost je spravodlivost- dat kaZzdému to ¢o mu patri.
Méme klasické pribehy zo staroveku. Cisar
Alexander Severus- vraj sa nikdy neodvazil vyslovit
rozhodnutie skor nez by mu 20 pravnych poradcov
nepodalo k veci Usudok. Ked sa dozvedel, Ze niektory sudca dostal Uplatok, vraj ho
vlastnoruéne pripravil o zrak. (To by u nd$ mali sudcovia svoj vlastny slepecky Ustav). Kofko
pozehnania, pokoja prindSa spravodlivost, mier a lasku pokial nespravodlivost je matkou
svaru, nepokojov, vojen, vrazd. Duchovny Zivot zapusta korene tam, kde vladne v dusi
pokoj. Nepokoj je smrtiacim jedom, prekdzkou na ceste k dokonalosti. | ked vzdy
neposkodzuje druhého na majetku, ale méze poSkodzovat na cti svojimi Usudkami a
reCami. Ako je dolezité si veci premysliet, aby sme sa neukvapili a neubliZili druhym. Jazyk
nesmie predbiehat rozum, rychlejSie hovoria ako myslia, ¢o sa hovori o niektorych
politikoch. Budme spravodlivi. Pater Spidlik uvadza, ¢o vsetko poruduje spravodiivost.
PredovSetkym kto ma nezriadenu lasku k sebe, k pribuznym, k znamym, k peniazom, k
viasti, k spolku. Co vidime aj pri futbalovych a vobec $portovych sitaziach. Klubizmus,
protekcie, stranickost, kolko poClvame o klientelizme, lobistickych skupinach. Ludské
ohlady zatemniuju dudu. Aj cez lasku k spravodlivosti Clovek jedna nespravodlivo, Elovek
slaby a nerozhodny, ustupuje silnejSiemu, len aby nemal problémy, ale potom si to odnesu
ti, ktorych sa nemusi bat. Voci ludom chudobnym, nevzdelanym a pritom mézu byt lepsi
ako my. Kto nedokéaze tieto antipatie ovladat, ako méze byt spravodlivy. Kolko socialne;
nespravodlivosti vidime v spolo€nosti. Zbohatlici rozkradli podniky, druzstva, vytunelovali
majetky, ¢o patrilo vSetkym. Peniaze ulozili v zahraniénych bankach a podnik predali.
Rodina je zabezpecena na desiatky rokov a druhy nema na zakupenie liekov. Spravodlivost
sa znazorfiuje so zaviazanymi oami, ¢o znamena, ze vSetkych rovnako miluje, nerobi
rozdiely, neuprednostiuje sympatickejSich, mladSich, krasne Zeny, ¢i muZov, ale vSetkych
rovnako miluje. Sv. Augustin hovori, Ze jednaj spravodlivo a bude$ mat pokoj. Tieto dve
Cnosti spravodlivost’ a pokoj sa [ubia, su to dve priatelky. MySlienka na Najvy3Sieho nas
vedie k spravodlivosti, lebo on vSetko vidi a pozna aj tie najtajnejSie zahyby naSej duse.
Pan dava krasnu smernicu pre spravodlivost, ¢o chcete, aby [udia robili vam, robte aj vy im.
A nezabudnime, Ze spravodlivy sa zaskveju v krélovstve nebeskom ako sinko.

A to praje vSetkym Miloslav
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KED CHODI BOCIAN ...

Veducka, Siska alebo socka, tak sme si pomenovali naSu Martinku, ktora velila
naSmu Useku skoro 3 roky. Svoje zodpovedné manazérske poslanie sa rozhodla vyuzit
tento rok v kruhu svojej rodinky, ktora sa zaCiatkom februara rozSiri o jedného malého
tvor€eka. Rolu zamestnanca vymenila za rolu matky. Teraz ju &akaju prijemnejSie
povinnosti, sice s veéne ogrckanym trickom ale s nezabudnutelnymi zazitkami.

Na3a veducka z rodu Sigkovych uzrela svetlo sveta v Ziari nad Hronom 25. jina
1989. Mala ,,SiSka“ sa v Zivote
uberala rbznymi  cestami,
radostnymi, hradajucimi,
vzdelavajucimi, ale aj tazkymi
anaroénymi. So  svojimi
rodi¢mi [vanom, Mariou
aorok starSou  sestrou
Ivanou (ktord& mimochodom
tiez Cakd na jar svoje prvé
babatko) byvali v rodinnom
dome v Topol€anoch.
Martinka tam navstevovala
zakladnu  Skolu,  neskér
gymnazium, kde bola
oblubena pre svoju
priebojnost, dar reci
anespokojnost s chodom
Skolstva. Po stredoSkolskom
vzdelani iSla pracovat a poCas zamestnania Studovala na vysokej Skole zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety, kde ziskala titul Mgr (magister). Martinku to do nasho
zariadenia stale tahalo, spoCiatku sa venovala klientom ako ergoterapeutka
a zabezpec€ovala volnoCasové aktivity, neskér sa tu zamestnala ako socialna pracovnicka.
Ako je pre nas socidlnych pracovnikoch dolezité celoZivotné vzdelavanie, aj Martinka sa
rozhodla svoje vzdelanie dopifiat- absolvovala arteterapeuticky kurz, kurz indtruktora
socialnej rehabilitacie a ako je v naSom povolani doleZitd mediacia, aj toto osvedéenie jej
nechyba. Martinke dakujeme za jej cenné rady, zaSkolenie a odovzdanie skusenosti
a prajeme jej do Zivota vela sil, energie, prijemnych zaZitkov so syncekom. Tri roky preletia
a ani sa nenazdame a opat si budeme pracovné skusenosti v Humanus- e vymienat.

Mgr. Méria Slobodova, Mgr. Méaria Buz&Siova



Volny &as nasich klientov =~ 13

VIANOCNE TRHY

Tento rok sa ndm naozaj vydaril. Toto tvrdenie vychadza zo spokojnosti, Ze sme
vSetko stihli, o sme mali. S laskou zrobené vyrobky, aj ich hojné mnozstvo potesili srdcia
mnohych [udi, hlavne malé detusky v predvianoénom obdobi. Predavali sme latkovych
macikov a slimakov, prirodné mydl4, odlievané sviecky, vianotné vence, jutové stromceky,
filcové ozddbky, mikulaSske puncochy, obrazy na platne, vankuse, ndusnice z ovéieho
rana a mnoho dalSieho. Nade mesto Hlohovec, ale aj susedna Trnava nam poskytli stanok
na vianoénych ftrhoch, ktoré organizovali. Najskor sme zavitali do Trnavy v nedelu
13.decmebra a potom do Hlohovca v stredu 16. Trhy sme ukongili v naSom zariadeni, kde
sme uskutoCnili prvé interné vianotné trhy pre klientov, ale aj zamestnancov. Pri
spoloenskej miestnosti sme rozlozili stdnok s vyrobkami, navarili puné a ponukali nimi
napecené kolaciky.

Mgr. Maria BuzaSiova a Bc. Toma$ Kramar
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NAVSTEVA SV.
MIKULASA

Tak ako kazdy rok, tak
i zaver roka 2015 priniesol ¢
sviatok Sv. Mikulasa. Za
oknami nasho zariadenia to pre
chybajucu  snehovu  perinu
akoby ani nebol december, no
inapriek tomu vo vnutri ot
v teplych izbiCkach nasich klientov panovala prijemnd atmosféra. Chodbami celeho
zariadenia sa rozliehala sviato¢na atmosféra nielen vdaka oku lahodiacej vyzdobe, ale
najma vdaka vrucnym usmevom naSich “Mikul&Ssky* naladenych klientov. Snad ani
najvacsi skeptik by nedufal, ze by néds vtento def, kedy maju fudia svoje srdiecka
pootvorené o nieCo viac, nenavstivil samotny MikuldS so svojimi pomocnikmi. Vysoky
avazeny Sv. Mikulad mal so sebou krasneho anjelika, neposlusného (ale oto viac
vtipného) Certika. Mikul&$ u nas
stravil zna¢nu Cast dnha. Ako
prvé navstivil kazdého leZiaceho
klienta  priom s pomocou
svojich €arovnych pomocnikov
kazdého obdaroval balickom,
pohladenim a nejednym
prijemnym  slovom. Cela
navSteva sa niesla v duchu
radosti  avyCarenia  Usmevu
kéomu  znatne  ahlavne
Uspedne pomahal nezbedny Certik, ktory zo svojho vreca ponukal zemiak a cibulu :D
Nésledne neunavného Mikulaa Eakal krasny program vo velkej jedalni. Vdaénym divakom
samozrejme nebol iba on, ale hlavne piné obecenstvo nasich klientov, ktori zaplnili kazdé
volné mieste¢ko v miestnosti. Mikulaa dojali nielen krasne hudobné vystupenia nadanych
deti naSich zamestnancov, ktoré boli su¢astou programu, ale i spontanne basnicky znejlce
z Ust naSich milych klientov. Samozrejme nik nezostal neobdareny, rozdaval sa baliCek za
balickom. Sv. Mikula§ sa v zavere aj so svojimi pomocnikmi podakovali za nadherne
straveny defi aza vrucne privitanie zo strany klientov a zamestnancov zariadenia
HUMANUS. Bol to rozhodne nezabudnutelny z&Zitok, ktory kaZzdému plne vynahradil i tu
chybajucu snehovi perinu za oknami ndsho zariadenia.

Mgr. Peter Novak
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VRAVi SA KATARINA NA BLATE, VIANOCE NA ZLATE

Dra 25. 11. 2015 o Strnastej hodine vyvrcholili pripravy a naplno sa rozprudila
Katarinska zabava. Pred samotnou veselicou sme sa eSte obcerstvili kavou s voriavym
pedivom a pagami a samozrejme zapriali Katarinam v3etko dobré kich sviatku. Tento
roénik bol ozvlastneny ,
pre mnohych staronovym
metlovym tancom, ktory
nam  priniesol  vela
vtipnych zazitkov. |
Niektori sa zabavali na
nas, ako sme metlu
hadzali ozem, ini sa
s radostou pridali
a v rytme fudovych piesni
sme si spolu zavrteli
bokmi. Hranymi piesfiami
si nasi klienti pripomenuli
roky mladosti a Cas, kedy sami navstevovali podobné veselice. Katarinska zabava je
jednou z oblUbenych akcii, ktoré naSe zariadenie organizuje, preto dufame, ze nasi klienti
vyjadrili spokojnost a zobrali si do svojich sfdc mnozstvo skvelych zazitkov, smiech
a spokojnost. Vdaka
pomoci opatrovateliek a
vybornému  hudobnému
\ prevedeniu bola ucast
' v v koneénom  dosledku
hojnd auz teraz sa
teSime na  podobné
podujatia tane¢ného
charakteru.

Mgr. Maria BuzasSiova,
Mgr. Méria Slobodova




10  Vorny ¢éas nasich klientov

3. ROCNIK ,,SUTAZ 0 NAJKRAJSIU FOTOGRAFIU*

Znovembra nas Cakala eSte jedna prijemna udalost - vyhodnotenie sutaznych
fotografii. Jednotlivé zariadenia nam mohli posielat fotografie v priebehu mesiaca oktéber
a november, ktoré potas roka vo svojich zariadeniach odfotografovali. Sutaz prebiehala
v dvoch Urovniach, pri¢om na jednej Urovni mohol sutaZit klient ako jednotlivec a na druhej
zariadenie ako celok. Sutaz bola uréena pre zariadenia poskytujlce socialne sluzby.

Tento rok sa zucastnilo 6 sutaZiacich. Za urover zariadenie ziskalo tretie miesto
DSS Hron, druhé miesto DSS Soporfia - Strkovec a prvé miesto si zaslizilo nase
zariadenie. V kategérii jednotlivec patrilo tretie miesto panovi KfaCanskému z Méjho
domova Topol&any, na druhom mieste sa umiestnil pan Sarkdzi z DSS Oko¢ a prvé miesto
ziskala pani Backadyové z Alzheimer centrum PieStany.

Vyherné fotografie v kategorii jednotlivec
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VSetky naSe zuCastnené zariadenia Caka ocenenie. Vystavu fotografii
uskutonime v mesiaci februar na 4. poschodi v naSom Humanus-e. Aj napriek mensej
U¢asti dakujeme za kazdé umelecké dielo, ktoré sa zapojilo do uz tretieho rocnika tejto
sutaze.

Vyherné fotografie v kategorii zariadenie

Predpokladame vsak, ze sa tento rok zapoji viac zariadeni a takychto velmi
talentovanych fotografov. TakZze mili klienti, vezmite do ruk fotoaparaty a hor sa do prirody,
na vylety, Cilen tak v interiéry zachytdvat momentky, ktoré sa vam podari zve¢nit vo forme
fotografii, moZno v tomto roku ocenené trofejou.

Redak¢na rada



