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Editorial 3

Jesen zivota

Po teplych mesiacoch vyhriatych sine¢nymi [u€mi k nam prichadza
jesen. V prirode dochadza k velkym zmenam. Listie meni svoju zdravu zelen
na Siroku Skalu pestrych farieb, kym sa pomaly neoddeli od tenkého konara
a ladnym vznasanim sa, v prijemnom vetre neskon€i na zemi. Stahovavé
vtaky opat odletia do teplych krajin, kde preckaju tuhu zimu a znovu sa vratia
az ked sa matka priroda zacne na jar prebudzat. Lesné zvierata si zaénu
zhanat' zasoby jedla a ukryvat ich do svojich pribytkov. Aj v fudskej risi je
tomu rovnako. Farmari chystaju potravu pre svoj dobytok, hospodari zas
oberaju posledne dozreté plody a zbieraju urodu.
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Aj ludia prezivaju svoju vlastnu jesen zivota. Je to obdobie, kedy
s pribudajucim vekom na sebe badame urcité zmeny. Drobné vrasky okolo
oCi sa nam rozrastu po celom Cele, postupom €asu viasy pokryju Sediny. Cas
Ekglo nas bezi neuprosne rychlo, ale nase telo uz nema tolko energie ako

edysi.

Aj ked sa zaéne naplno prejavovat staroba, treba mat vzdy
na pamati, ze tito ludia - seniori - maju vela odzitého, maju mnoho skusenos-
ti, vedomosti a tak treba zachovavat uctu voCi nim, predsa len je oktéber,
ktory im je venovany, je to mesiac UCTY K STARSIM.

Tomas Kramar
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am €Nergie”
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Renesancia znamena zmenu — zmenu v mysleni.
A MY chceme pre Vas zmenu!
PreCo? Lebo sa Vam to oplati!
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e disaribucia » sluzby
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,. : Okolo nas v

S prichodom jesene sa opat meni cela priroda, meni sa vietko vékol nas.
Jesen nam ponuka atraktivnu harméniu zemitych farieb, pred tym, ako sa ulozZi
na zimny odpocinok. Zo stromov opadava listie, ktoré vytvara nespocetné, pre-
krasne koberce, ktoré su domovom mnohych chrobacikov a spod ktorych neraz
vykukuju do hneda sfarbené klobuciky jesennych hribov. Pomedzi stromy zacina
fukat vietor a vydava zvlastne zvuky, ktoré spolu so $edou, zatiahnutou oblohou
vytvaraju neopakovatelnu atmosféru a touto jedinec¢nostou pritahuje milovnikov
prirody na potulky turistickymi chodnickami. Hory su v tomto obdobi o Cosi pest-
rejSie a jasnejsie, vyhlady neopakovatelné a teplota konecne prijemna.

Obloha byva blankytne modra a ak nachylite tvar k sinku, zachytite posled-
né hrejivé luce. Prvé ranné hmly su ako mlieCne zavoje. A predzvestou toho,
ze leto skonCilo a blizi sa zima, mézu sa objavit prvé ranné mraziky, ktoré stipu
na tvari.

S pribudajucim, chladnym poc€asim na poliach dozrieva uroda nevyhnutna
pre nasu obzivu, z ovocnych stromov si mozno natrhat mnozstvo sladuckych
plodov, ktoré su zdrojom nasho zdravia.

Pre malé deti a ich rodicov je jesen idealnym obdobim na pustanie Sarka-
nov, ked vietor duje ako o zavod. Pre vaésinu mladych ludi to okrem chladnejSie-
Eo pocasia znamena aj zaCiatok Skoly a koniec bezproblémového ,prazdninoveé-

0" zivota.

Aj zvieratka v prirode pocituju prichod bliziacej sa zimy, a preto si robia
zasoby, aby prezili a na jar mohli vyviest svoje mladatka.

Jesen je oCarujuca ako kazdé iné rocné obdobie, len skoda, ze obcCas prikratka,
kedy ju pohlti dihé leto €i rychlo nastupujuca zima.

Mgr. Evka Pisarikova




Dobré slovo ﬂi

Neublizujme si!

Medzi rozsirené neresti spoloCenského zivota patri, rozsirovanie chyb
a nedokonalosti svojich bliznych. To su takzvané klebety a ohovaranie. Tato
burina ma hlboké korene a iste patri aj k_nasim slabostiam. Je tu viac Casu
a tak klebety tu maju velmi vhodnu pédu. Co je to ohovaranie? Ohovaranie je,
ked' niekto bez objektivne platného dévodu odhaluje chyby a previnenia bliz-
neho osobam, ktoré o nich nevedia. Inak povedané, kto bez potreby hovori
o chybach druhych aj vtedy, ked je to pravda.

O ohovaranie nejde, ked sa hovori o veciach vSeobecne znamych, alebo
ked to danému Cloveku neskodi. Tak isto vychovavatelia a predstaveni musia
niekedy na chyby upozornit. Teda ohovaranie je, ked niekto bezdévodne roz-
chyruje skryté chyby blizneho. Méze to byt hriech viedny ba niekedy aj velky
podla stupna ublizenia. Tiez aj na zaklade postavenia sa stupen hriech méze
zvySovat. Je to aj hriech proti laske a spravodlivosti, ved kazdy Clovek ma
pravo na Cest a Cest je velké bohatstvo Cloveka, jeho majetok. Sv. Jan Zlato-
usty hovori: ,Skaredé a ohavné je vojst do cudzieho domu a tam vsetko pre-
kutavat a eSte SkaredSie je prekutavat' zivot blizneho:“ OstrejSie to vyjadruje
nase slovenské prislovie: ,Zamazana svina rada sa o druhého obtiera..”

Ako sa nesmie brat druhému spravodlivo nadobudnuty majetok, tak sa
nesmie brat Cloveku dobré meno a pritom ani nehladiet na jeho €nosti
a pekné vlastnosti. Je to spravodlivé, ked tie dobré viastnosti nevidime? Oho-
varanie je jeden z najrozSirenejSich hriechov. A preco to ludia robia? Z nedo-
statku lasky! Nemaju dobré srdce, znevazuju, znizuju toho druhého snad aj
preto, aby sami viac vynikli. Je tam aj pycha — ako vSade. Ale ten, kto odkryva
chyby inych, odhaluje aj svoje, lebo prezradza svoje nelaskavé srdce. Kolko
ludi skrze ohovaranie a klebety stratilo Cest, dobré meno, kredit, ba dokonca
aj zivot. Kolko bolesti spdsobili a pritom je to tak malo krestanské. Sv. Jakub
pripomina: , Ak si niekto mysli, Ze je nabozny, ale nedrzi jazyk na uzde, toho
naboznost je marna.“. (Jk 1, 26)

Co robit, ked sme v zajatl tohto neduhu? Kardinal Spidlik radi, urobit’ si
rano predsavzatle ,Nepoviem bez potreby o bliznom ni€ zlého, ked sa prichy-
tim pri chybe, pomodlim sa za osobu, skupinu, ¢i narod Clprimné Zdravas
Maria a vecer si urobim pokanie, podla poctu pokleskov.”

,Zli ludia chcu zakryt svoje vlastné hriechy tym, ze utrhaju na cti inym.”
(Sv. Gregor Naz.)

Aby sme si neublizovali, ale naopak robili si navzajom dobre to si zela
Miloslav.

MM



N&§ medailén .

Mﬂfz’a fef Zivota...

Ked sa dieta narodi, nik ani len netusi, Co ho v zivote Caka. Akym Clove-
kom bude ked vyrastie, o mu osud prinesie. Tuzobne, v nadeji a v o¢akavani
toho najlepsSieho, kazdy rodi€¢ vychovava svoje ratolesti. Vedu ich zivotom,
réznymi uskaliami, cez plac€ i smiech pripravuju pre zivot k samostatnosti. Su
im oporou, vzorom a naopak deti ich obrazom ¢&i zrkadlom.

Takymito rodi€mi boli aj Jozef
a Anna Raffayovi, ktori vychovali
styri deti. Viktora, Viliama, Jozefa
a Editku. Prave vzorna rodiCovska
vychova, laska a ucta k bliznym
viedla k tomu, ze si vSetci velmi
dobre rozumeli a mali sa radi.
Editka, jedina dcéra a posledné
dieta Jozefa a Anny sa narodila
6.5.19632 v Piestanoch. Po za-
kladnej Skole absolvovala strednu
ekonomicku Skolu s maturitou. Za-
mestnala sa ako administrativna
pracovnicka v Mlynoch v Piesta-
~ noch, kde pracovala nasledujucich
L 35 rokov, az kym nezostala na in-
validnom déchodku. Dalej sa za-
mestnala len na Ciastocny pracov-
ny uvazok, na Styri hodiny denne
vo viacerych instituciach opat ako
administrativna pracovnika -
MNV, Zahradnicka Skola a posled-
nym pdsobiskom pred odchodom do starobného déchodku bolo Vodohospo-
darske uciliste.

Editka mala v zivote to Stastie, ked jedného dia stretla muza menom Dusan,
ktory sa stal jej zivotnou laskou a celozivotnym partnerom. Navzdory osudu,
ktory im nedoprial potomkov ich spoluzitie bolo citovo velmi silné. Naplno sa
venovali jeden druhému, zili aktivnym zivotom, cestovali po svete. Prezili
mnoho stastnych chvil, svoj spoloény zivot povazovali za krasny a pokojny.
Tato dama, z ktorej citit, Ze na fAu nedosiahli nuda, Sedivost vS§ednych dni, ba
dokonca ani strach, je dnes obyvatelkou nasho zariadenia. Vzdy mi je poteSe-
nim vojst do izby €. 115 a ovlazit dusu pohladom a rozhovorom so zenou,
ktorej graciéznost a elegancia akoby vystrihnuta z francuzskeho filmu isla s
Editkou mozno i celym jej zivotom. Kto Editku pozna, urcite si zela, aby tento
zazrak potrval naveky...

Mgr. Evka Pisarikova



,-_ — Zo zivota klientov ’ -

(Ukontenie letnef segdmy

Aj napriek Castym dazdom a nepriaznivému pocasiu sa nam v lete po-
darilo zorganizovat' niekolko opekaciek. Tohtoro€nu letnu sezénu sme ukon-
Cili v spolo¢nosti hudobnej skupiny ,Jacalo band®. Ide o otvorenu skupinu hu-
dobnikov, ktori pochadzaju z okolitych dedin, hravaju vo volnom ¢ase. V hu-
dobnom ,svete” funguju uz 6 rokov a ich hlavhym heslom je:  kto pride, ten
zahra“. Jacalo band prijali nase pozvanie a sprijemnili nam septembrovy
vecer. 8 hudobnikov s harmonikou, bendzom, trubkou, huslami a flautou za-
nétili zname piesne, na ktoré sme si spolu s nasimi klientmi zatancovali a zas-
pievali. Obcerstvenie bolo vskutku bohaté, Spekacky, zeleninka, opekany
chlebik a pivecko pripominalo rodinnu pohodi¢ku. ESte dihu dobu po tejto
akcii nasi klienti vyjadrili spokojnost a dakovali za zazitky, ktoré im tato ope-
kacka priniesla a urcite aj pripomenula na ¢asy mladosti, ked oni sami Cun-
drovali. TeSi nas, ze sme dokazali nasim klientom opat raz vycarit usmev na
tvari. Uz teraz sa teSime na dalSie leto a s nim spojené chvile travené pri ho-
riacom ohnisku.

Mgr. Maria Slobodova
- |




Zo Zivota klientov v

Zavystavou ,,Barvy zivota“ do Hranic

Po roku 11. 09. 2014 sme opat zavitali na vystavu do Hranic
na Morave. Aj napriek zdlhavej a uprSanej ceste bola nalada pokojna, pina
ocakavani. Vyletu sa zucastnilo 12 klientov v sprievode zdravotného perso-
nalu - Zuzankou Sekerovou a socialneho useku - Mariou Kucharovou.
Na miesto uréenia sme dorazili okolo 13 hodiny. Po srde€nom privitani pani
riaditelky Mgr. Simony HaSovéj sme sa vsetci obcCerstvili pripravenym pohos-
tenim. Nasledne sme vyrobky nasich usilovnych klientov nachystali na vysta-
VU pre reprezentovanie nasho zariadenia. Na vystave, ktora bola zahajena
o 15 hodine, sme sa mohli pokochat a nacerpat mnoho insSpiracii pre dalsiu
pracu. Okrem toho nam deticky zo Zakladnej umeleckej Skoly dopriali kultur-
ny zazitok hranim na klaviri. Predviedli sa aj klienti domovského zariadenia,
s ktorymi sme si zaspievali tradicné moravske ludove piesne. Naplneni mno-
hymi zazitkami a spokojnostou sme napokon dorazili Stastlivo domov. Daku-
jeme Domovu seniord Hranice, Ze nas pozvali, s laskou prijali a pohostili.

Mgr. Maria Kucharova




Zo zivota klientov ?

Spominame...

Jednym zo zakladatelov ¢asopisu Humanus, a dlhoro€nym prispie-
vatelom ¢lankov bol nas klient- pan PhDr. Michal Valusek, ktory nas tento
rok vo veku nedozitych 83 rokov, navzdy opustil. Pan Valusek sa narodil
v Gani, ozenil sa do Soporne, kde pdsobil ako Séfredaktor Sopornianskych
novin, prispieval nielen do regionalnych novin a ¢asopisov, ale aj do celo-
slovenskych. Bol rezisérom Divadelného suboru ucitelov pri ZS v Soporni,
Detského divadelného suboru pr| OB a rezisérom Divadla bez rozdielu.

Pan Valusek nase
zariadenie sprijemnoval 5
rokov, za toto obdobie do-
kazal zalozit divadelny '
subor Platan, v ktorom .
sa predstavuju nasi klien- %
ti, Casopis Humanus, kul-
turne podujatie Empiria
a v nasSich priestoroch za-
riadenia tvoril basne, ktoré
uzreli svetlo sveta v kniznej
podobe. V roku 2011 mu
vySla prva basnicka zbier-
ka Od sumraku do usvitu,
v ktorej reflektuje kazdo-
dennost’ zivota prenikanim
do vnutra cloveka, veci,
javov a procesov na pulze
sUcasnosti. Druhl zbierku ™
basni Listy mojej zene|
vydal zaCiatkom tohto roka,
ide o poéziu kazdodennu,
ktora svojou osobnou lyri-
kou dava nazriet do duse
basnika. V maji ju spolu
s najblizSou rodinou stihol
pokrstit’ a uviest do zivota. o .

Sme radi, ze sme sa mohli v nasom zariadeni stretavat a spolupra-
covat s takou vyznamnou osobnostou, ktora s ochotou prispievala na chod
nasho zariadenia. Vdaka jeho fantézii, tvorivosti a schopnosti riadit sme
mali pod jeho vedenim niekolko vydarenych akcii, ktoré nam zostanu
v pamati a budu pozitivnym prikladom pre tvorbu podujati pre dalSie roky.

Zo skasky MJF Platan: Po 70 u lekara

Mgr. Maria Slobodova
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Zo zivota klientov

S TEBOU

Neviem
ako zacat
pisat
v noCnej chvile
ani cez usvit
rana...
ked vraciam sa
do rozhovorov
do spomienok
s Tebou
su odrazu
tak vzacne
tak krasne
tak zivé
zrkadlia sa
v case
| Vv necase
prezitého v uzase
ked sme sa
aj samoty
bali,
ale uz sa nebojime
uz sme opat
spolu.

11
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Zo Zivota klientov v

Ocenenie vyznamnych osobnosti TTSK

Stvrtok 2.10.2014 bol pre trnavsky regiéon vyznamnym dinom- osla-
voval sa Den Trnavského samospravneho kraja a jeho sucastou bolo
ocenovanie tych, ktori obzvlast vyznamnym spésobom prispeli k rozvoju
regionu, pripadne obohatili ludské poznanie vynikajucimi tvorivymi vykon-
mi, alebo vyznamnymi vysledkami vedeckej, technickej, umeleckej, Spor-
tovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti. Ocenenie Pamatnu me-
dailu predsedu TTSK obdrzali i ucastnici protifasistického a narodnooslo-
bodzovacieho boja. Akcia prebiehala v Divadle Jana Palarika v Trnave
a ocenenia jednotlivcom a kolektivom udeloval predseda TTSK Tibor
Miku$ spolu s podpredsedami TTSK. Ocenenych bolo i niekolko Hlo-
hov€anov a medzi nimi aj klient Humanus-u, pan Jozef Kudla. Ocenenie
Pamatna medaila predsedu TTSK mu bolo udelené za protifasisticky
odboj v Taliansku pocas Il. svetovej vojny a za zasluznu pracu v organoch
a organizaciach Zvazu protifasistickych bojovnikov a talianskych partiza-
nov. Udelené ocenenie si p. Kudla vazi a za jeho udelenie dakuje predse-
dovi TTSK Tiborovi Mikusovi.

Doc. JUDr.Jozef Kudla, PhD.
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Zo zivota klientov ’

Den seniorov

Oktober je mesiacom ucty k starSim. Ucta k tym, ktori tvrdo pracova-
li, aby sa nam Zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy den vzdavali radosti,
ktoré im Zivot ponukal aby urobiii $tastnymi nas, ich deti. Ucta k nasim
otcom a k nas§im mamam. K nasim prarodicom. Ku vSetkym, ktori si zod-
rali svoje ruky, aby nasSe zostali hladké a neposkvrnené. Preto sme sa
rozhodli si uctit nasich klientov a uz tradi¢ne v spolupraci so zariadenim
Harmonia sme pripravili program, ktory sa konal v priestoroch Empiroveé-
ho divadla v Hlohovci. Podujatie sa konalo 21.10. v poobednych hodi-
nach. Okrem nasich klientov, pozvanie prijali Domov déchodcov a Domov
socialnych sluzieb Klas n.o. Vrbové; Domov n.o., Partizanske; DSS
Pastuchov, Domov seniorov Hranice.

S |

O pestry program sa postarala brusna tanecmca Lenka AZ|za ktora
nas svojim orientalnym tancom zaviedla do dalekého Orientu. Do minu-
losti sme sa preniesli vdaka vystipeniu Studentov zo SOS v Hlohovci,
ktori nam spravili médnu prehliadku z 30. rokoch. Mazoretky ,,Dlamonds
nam ukazali svoj detsky talent. Hudobna skupina Jacalo band, ktoru cha-
rakterizuje motto- kto pride, ten hra, nam predniesli nielen krasne basne,
ale aj fudové piesne, ktoré prezentovall svojmu publiku. Cely program
moderovali Studentky z OA Hlohovec pod vedenim pana profesora Ka-
mencika, ktory nam zahral na gitare. Po vystupeni nasich ucinkujucich
sme boli vyzvani na parket. Chceme sa eSte raz vSetkym podakovat', ktori
sa akymkolvek spésobom zapojili a pomohli spravit tento den krasny.

Mgr. Maria Slobodova
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’ Fyzioterapeutické okienko ?

Boli Vas chrbat?

Citate spravny ¢lanok. Bolest' chrbta prichadza v kazdom veku, v réznych si-
tuaciach, prekvapi obvykle po dlhsej monoténnej fyzickej aktivite v strnulej
polohe. Napriklad pri dlhom sedeni v predklone, dlh§om drzani tazkych pred-
metov nad hlavou, pri meravom sedeni vo vynutenej a nepohodinej polohe,
noseni tasky cez rameno alebo pri prechladnuti. Bolest ma tendenciu zlepsit’
sa rozhybanim tela, obvykle zmizne rychlo po akychkolvek beznych analgeti-
kach.

A €o robit ak uz chrbat zacal boliet?

 sucho, teplo a kfud — tieto tri slova si zapamatajte, tie ma Vas chrbat nado-
vsetko rad

» nezdvihajte tazké bremena, nerobte trhané pohyby s tazkym predmetom

« v letnych i zimnych mesiacoch udrzujte svoj chrbat v bezpeci pred prieva-
nom

Ak ste vSetko toto vykonali a po niekolkych drioch vas bolest’ chrbta nepresia,
tak mdézete navstivit rehabilitaciu, kde sa o vas postarame.

Vyuzivame tu :

* LTV - ukazeme Vam zakladné cvi¢enie na uvolnenie a odstranenie bolesti

» Tejpovanie

» Raselinové zabaly

* Elektroliecbu

TeSime sa na vas
Andrejka & Ester& Evka

14



Zdravie ¥

Co je zdravé? Nova definicia, ktora meni uplne vietko.

Co znamena zit zdravo?

Dbat na vyvazenu stravu — dobre

Fajcit — zle

Pravidelne sa potit — dobre

Epizodicky pit alkohol — zle )
Dopriat si pokojny nocny spanok — vyborne
Citit sa stastne — vyborne

Vacsina ludi si neuvedomuje, ze DNA informuje len o rizikach nie
o osude. DNA je iba zoznam suciastok, Ci prisad, nie kompletny material, ktory
vysvetI’ije, ako tieto suciastky funguju a vedu k vysledkom. _ L

e_potrebné, aby ste svoje telo od najvrchnejsich vrstiev koze az po
najskrytejsie zakutia buniek vnimali ako jeden system. Je jedineCne organizova-
ny a vysoko funkény. ESte len zaCiname objavovat jeho zahady. .

Nase predstavy o zdravi do znacnej miery formoval vyskum rakovim(. Co

je rakovina? Ak mate nador alebo abnormalny vysledok krvného testu, lekar

ude hladat charakteristicky vzor, pretoze dnes sa diainéza stanovuje rozpo-
znavanim vzorov. NajzakernejSou charakteristikou rakoviny je Lej odstata.
Vznika sama od seba, spod kontroly sa vymknu nase vlastne bunky. Rakovina
pripomina obra, ktory spi v kazdom z nas. Niekedy sa na chyilu preberie, pricom
vznikne zhluk nezvycajnych buniek znaény ako nador. Casto vtedy, ked to
najmenej oCakavame sa obrovi podari preklznut popri strazcoch nasho zdravia.
NieCo v nasich obrannych mechanizmoch sa narusi a kontrola, ktora dovtedy
prebiehala automaticky a spolahlivo zlyhala.

Takmer pocas celych dejin fudstva sme nevedeli, €o rakovinu spésobuje
a preco nadory rastu. Rakovina suvisi so systéemovym problémom — s dysfunkci-
ou organizmu, ktoru nemozno odstranit operaciou, ¢i chemickymi latkami. Rako-
vinu vnimame ako symbol modernej kultdry, ktord charakterizuje blahobyt,
prebytok a nadprodukcia. Dnesna chirurgicka a radiacna terapia sa lisi len tym,
ze mame ostrejSie noze a anestetika. Chirurg Galénos ako prvy uveril, Ze choro-
by maju prirodzenu priCinu a nevznikaju nasledkom povier, Ci pésobenia bohov,
rakovinu pomenoval karkinos, Co v grectine znamena krab.

Rakovinové bunky sa vyznacuju nielen abnormalnym tvarom, ale aj
bezuzdnym bujenim. Bunkové delenie sa vymkne spod kontroly. Bunka pride
o regulacné mechanizmy a nevie, ako sa ma prestat delit. Treba si uvedomit, ze
rakovina nespocCiva len v nekontrolovanom bunkovom deleni, ma totiz dalSiu
délezitu charakteristiku: schopnost’ vyvijat’ sa. Situaciu stazuje aj to, ze ked
rakovinu vystavime chemoterapii uniknu jej rezistentné mutanty, inak povedané,
ze vedu k vzniku novych buniek — metastaz.

Telo a jeho vtah k chorobe si cenme ako zlozity, dynamicky systém,
ktory pravdepodobne nikdy celkom nepochopime. Jeho poruchy sa prejavuju
chorobami, ako je rakovina, ochorenie srdca, cukrovka, autoimunitné poruchy,
Ci neurodegenerativne choroby. Rakovina nie je €osi , o organizmus ,,dostane”
alebo ,,ma", ale nieco ¢o robi.

Pouzita literatura: Koniec chorobam, Dr. David B. Agus, 2012

MuDr. Xénia Vejborova
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$. Aktivity v

Dbt oo

Po sInieCkom vyhriatom obdobi priSla réznymi farbami vymalovana
jesen. Téma nasich aktivit preto bola orientovana touto roénou etapou. Oblece-
ni teplejSimi vecami sme sa pustili do upratovania okolia od napadaného listia
a gastanov, zberom levandule, ktoru sme neskér vyuzili v ramci terapii. Kedze
sa blizila vystava ,,Barvy zivota“ uskutoCnena u nasSich dalekych priatelov
v Hraniciach, snazili sme sa popracovat na vyrobkoch, ktorymi sme sa chceli
popysit. Spolocne sme vyrabali plySové hracky, ako napriklad: opice, banany,
mysSi, manusky, zajacov... .

Zahradkarske Cinnosti, krajCirske a vytvarné aktivity sme skibili

ri vyrobe levandulovych vrecusok, ktoré prevonali vSetky chodby zariadenia.

ajskor sme pozberanu levandulu z nasho okolia vysusili, usilovne ruky obrali
kvietky. VrecusSka sme si na krajCirskej aktivite viastnoruéne usili, niektoré povy-
Sivali iné na vytvarnej aktivite pomalovali. Levandulu sme pridavali aj do vypine
zhotovenych vankusov, pre lepsi spanok.
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Aktivity 4

B N

Kvietky levandule sme preniesli otlacanim aj na platna, vznikli krasne
jemné obrazy. Pozadie bolo lazurované vodovymi farbami, jednotlivé farby sa
do seba krasne rozpijali.

Okrem tvorivych aktivit sme sa aj hudobne naladili. O spievanie bol velky

zaujem, preto sme sa rozdelili do troch skupin — vSeobecné spievanie, spevac-
ky krazok a spievanie v ramci terapii na 1.poschodi.
Coskoro sa nam blizia sviatky pokoja a Vianoc preto sa tematicky zameriame
na toto obdobie. Dufame v bohatu nadielku snehu, aby sme si pripomenuli
detske radosti zo stavania snehuliaka. Chceli by sme vyhotowt vela vianoCnych
darCekov, ktorymi by mohli klienti, personal i mnohy ini znami aj neznami obda-
rovat a poteéit’ svojich najmiléich.

Mgr. Maria Kucharova & Michal Pisek
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* Spolo&enska kronika *

Srdeéne blahozZelime osldvencom
Tl

Anna Stefunkova- 90 r.
Edita Schudichova- 92 r.
Maria Gavalcova- 79.
Anton Steficek- 78 r.
FrantiSka Stracarova- 88 rr.
Jozef Marko- 78 r.

Jozef Kudla- 92 . August
Johana ProtuSova- 88 r.
Veronika Neubauerova- 87 r.

AlZzbeta Hovorkova- 76 r.

Darina Gyalogova- 82 r.
Sep tember Vilemina MatejoviCova- 78 r.
: Emilia Qravcova- 93 r.
_Ernest Veternik- 85r. R :
Stefania Jezikova- 88 r. uM o Sulanova- 84 .
Michal Bradavica- 77 r. udmila Petricova- 87 r.

Emilia Cimbakova- 80r.
Jarmila Dranackova- 82r.
FrantiSek Kurucz- 82 r.
Rudolf Kovacovsky- 82 r.

Pranostiky

Oktober
16.10. Aky sa den Havla ukazuje, taka zima sa objavuje.
22.10. Ked na Sergeja vetry duju, po celu zimu nas navstevuju.
28.10. Na Simona Judy mrznu v poli vSetky hrudy.
28.10. Simon a Judy vyhanaju bacu z budy.

November
2.11. Ked je na VSechsvatych mokro, mézeme €akat mnoho snehu.
11.11. Ked na Martina prsi a zamrzne, skodi to oziminam a pdsobi drahotu.
25.11. Na svatu Katarinu schovajme sa pod perinu.
30.11. Ked svaty Ondrej na plot mraz posadi, nemusime sa bat povodni ani vody.

December
4.12. Svata Barbora taha sane do dvora.
13.12. Od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju moc.
24 .12. Biele Vianoce, zelena Velka noc.
24 12. LepSie Vianoce treskuce nezli tekuce.
26.12. Na svatého Stefana nesmie uz byt barina.
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Pripravujeme v

Pripravujeme

V nasledujucich mesiacoch nas Caka niekolko prijemnych akcii, ktorych
atmosféru bude sprijemnovat hudba. V mesiaci november, by sme chceli
uskutoénit’ druhy roénik sutaze o najkrajsiu fotografiu, kde spolupracujeme
s viacerymi zariadeniami a Katarinsku zabavu. V decembri nas navstivi Miku-
|as. Ocakavame vystupenie tanecnych skupin na chramovom koncerte, via-
no¢nom posedeni. A so starym rokom sa rozlu¢ime na silvestrovskej zabave.
V mesiaci januar planujeme navstevu divadla. Dufame, ze sa nam podari

vSetky akcie absolvovat.

Redakcéna rada

e Co je absolutna smelost?
0 si vza?m o Zobrat si naraz prehanadlo
dva kusky 2! - a prasok na spanie.

Doktor sa pyta pacienta:

- Kedy ste prestali pit?

{ Pacient odpovie:

- Ked som zacal vidiet
svokru dvojmo.

Stretnu sa dve blondiny
a jedna vravi druhej:

- Ak uhadnes, kolko mam
lakov, dam ti obidva.

o PO < A druha na to:

32 2 S - Neviem, tri?

Auto patriace autoskole zastavi na pumpe. Vyjde z neho slecna a chce tankovat'.
- Preboha, vypnite motor! - kri¢i na nu pumpar
- To nie je motor! To sa od strachu klepe mdgj inStruktor.

Je to odporné, slizké a ked na to Sliapnete, tak ma ta ropucha smolu.
Co je to?
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* Relax qi

|
“r‘f"“‘\\— vyzva Znoj od- Gertova | ohmata 1 opyto-
stranila noha (expr) |tajni¢ka ] vacie
—\k——%‘— lamanim zameno
11
odsun
hlasok
na kongci
slova
polosero
zhrnalo
za-
metanim
L+t motorové isty,
7 10 vozidio, tajnziléka smely
_gkh A Kraftfahr- zosadlo
11 zeug § | nazem
: umyvany i
mizol (zrigg.) nezpi)(rjlg&er
nas
politik
firma, zaplavuje
po —
iy ol
liatim radon,
vyrabalo razdno 2l
il chudaci
L Hvyéerpala rusky
—ff; N sa zapor
—\l‘_ A brsilo americka
- mena
cudzia
zvysila predpona
(polovica)
dichame
ne- mesiac
prestajne ?ai::?
poéesk’y
slitast pohlavné
trlice msgfg 3
ryby
indicky chytam
vladea, raky
rao, kubicky
po Gesky (skr.)
imunitny priatelia
test ET
(skr) kravy
pre- Velryba
hadzujem Celas”
loptickou (skr.stuhv.)j
tenistu
osekate meno
Ilony

Redaké¢na rada si vyhradzuje pravo kratit’ a upravovat’ prispevky. Neuverejnené

a nevyuzité prispevky nevraciame.

Spravne znenie sudoku z minulého Cisla znie: 77334

Spravne odpovede vylustenej sudoky vlozte do schranky Humanus do 15. 11. 2014. Zo
spravnych odpovedi vylosujeme vyhercu, ktory ziska vecnu odmenu.

Vyhercom z predchadzajiceho ¢isla je Maria LeSicka , srdecne blahozelame.

Zelame vel'a §t’astia!



