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Editorial 4

PowunZeliccter 2015

Tak a mame to uspesne za sebou. SkonCili sviatky plné pokoja,
radosti a slasti, ktoré su pre mnohych obdobim oslavy narodenia JeziSa
Krista, ktoré ma hlboku dusevnu myslienku, naopak pre inych "neveriacich"
je to len o udrzani nejakych zauzivanych tradicii. AvSak u vSetkych ostava
zachovana hlavna podstata tychto dni - opatovné stretnutie celej rodiny za
jednym stolom pri slavnostnej veceri v blizkosti bohato ozdobeného vianoc-
ného stromceka.

o .-, ,H}

Vedeli ste, ze spociatku katolicka cirkev povazovala zdobenie vianoc-
nych stromCekov ako pohansky zvyk? Kedysi takto Germanske kmene
a Kelti uctievali svojich Bohov poCas zimného slnovratu. Az neskér si tento
zvyk osvojila aj cirkev a to ako formu vSeludského symbolu Zivota a prosperi-
ty. No dost bolo mudrych slov, jednoducho bez tychto sviatkov si uz nevieme
predstavit zimné obdobie a bliziaci sa koniec roka.

Tymto som chcel premostit na to, ze aktualne opat prezivame prvé
dni nového roka, podavame si ruky s priatemi a znamymi, vyslovujeme zela-
nia na rok, do ktorého sme prave vstupili. Rok 2014, ktory sme prezivali
v kazdodennych radostiach ale aj starostiach, zostane uz len v nasich spo-
mienkach. UrCite sa ho kazdy z nas snazil naplnit ako najlepSie vedel, i uz
v rodinnej alebo osobnej oblasti. PriSiel takisto aj ¢as na rekapitulaciu predsa-
vzati, ktoré sme si pred rokom stanovili. Prestal som fajCit alebo pit alkohol?
ZaCal som sa viac venovat Sportovym alebo spoloCenskym aktivitam?
A mnoho dalSich otazok, resp. predsavzati, kedy odpovede hladame
vo svojom vnutri. Ak sa ale nahodou stalo, ze ste nieCo nedodrzali, tak sa
netreba vzdavat, predsa len, je tu novy rok, rok novych zaciatkov, kedy
mobzete vSetko napravit a dobehnut.

Touto cestou sa Vam chcem v mene celého zariadenia podakovat,
VVam - klientom, ktori sa spolupodielate na chode prevadzky, zuCastnujete sa
kulturnych, spolo€enskych ale aj Sportovych aktivit a podujati. Tak pevne
verim, ze tomu nebude inak ani v nadchadzajucom roku 2015. VSetkym Vam
este zelam aj vela zdravia, stastia, lasky od blizkych a sil do Zivota.

Bc. Tomas Kramar
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am €Nergie”
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Renesancia znamena zmenu — zmenu v mysleni.
A MY chceme pre Vas zmenu!
PreCo? Lebo sa Vam to oplati!

* merace
* kable + dodavka elektriny
e disaribucia » sluzby

TU PENIAZE NEUSETRITE TU USETRITE aZ 8 %
Toto platime v&etci rovnako.  na elektrine a plyne

4 mm €nergie*

Umenie robit energetiku



f Okolo nas *

Zima je podla mna jedno z naj¢arovnejSich roénych obdobi, i ked ludia
sa delia na tri skupiny a to skupinu jej privrzencov, skupinu jej odporcov a tretia
skupina, ktora ma zastupenie v kazdom systéme su ti, ktorym je vSetko jedno.
O poslednej, tretej skupine sa toho vela pisat nemusi, lebo tejto skupine je zvy-
Cajne vzdy ozaj vSetko jedno. Druha skupina, skupina jej odporcov dost Casto
byvaju ludia narodeni v letnych mesiacoch, ktorym nie je moc po srsti ked im
zimny vietor slaha do zmrznutych lic a radsej sa v tento krasny chladny cas
ohrievaju v teplych krajinach pri mori, alebo zimu preckaju v teple svojho domova
v_kruhu rodiny ako medvedi pocCas obdobia svojej hybernacie. Prva skupina,
zimni privrzenci, su ludia, ktori si toto krasne chladné obdobie vychutnavaju
plnymi duskami. Okrem réznych druhov zimnych Sportov, kde za najpopularnej-
Sie v dnesnej dobe mdzeme radit snowboarding, lyzovanie, kor€ulovanie alebo
nas oblubeny ladovy hokej, si tito privrzenci vedia najst aj pasiu v neopisatelnej
zimnej turistike, respektive horolezectvu, pricom kazdym jednym zdolanim kon-
Ciarom alebo prejdenou trasou si hladia svoju dusu a robia SI aj daIS|u CiaroCku
do svojich sukromnych memoarov. -

_______



Okolo nas ,

Okrem tychto aktivit nam zima prinasa aj rézne iné ¢arovné okamihy,
ktoré si azda vieme vychutnat kompletne vsetci. Ten pocit radosti a Stastia,
ked sa pozriete von z okna a vidite tu krasnu metelicu husto padajucich sne-
hovych vio€iek Vam ni€ iné nedokaze nahradit, alebo ked vidite na oknach
dokonalé umenie mrazivych vzorov, ktorymi zima na nas pésobi ako balzam
nielen pre nase oci ale i pre nasu dusu, vrzgot Cerstvo napadaného snehu,
ktory pocujete pri kazdom Vasom kroku, to su chvile nad ktorymi by sme sa
mali pozastavit a vychutnat’ si tieto dokonalé zimné okamihy a prezit ich tak
naplno ako sa len da. A nemozno opomenut aj zvuk pukotajuceho dreva,
ktory vychadza z rodinného krbu pocas sviatoénych dni kde sa rodina streta
a spolocne slavi zimné sviatky. Nezabudajme i na tych najmenSich, ktorym
k Stastiu staCi par centimetrov snehu a uz sa vonku vytvaraju novy obyvatelia
nasich ulic v podobe réznorodych snehuliakov, vytahuju sa sanky z pivnice
a i na tom najmensom kopci je zrazu taka tlacenica aka byva v obchodoch pri
povianoénych zlavach, a nakoniec pride ta spravna snezna gulovacka.
Ale ako je to uz zvykom, €ochvila sa budeme musiet s krasou zimného obdo-
bia rozlucit a pomaly ale isto privitat do nasich domovov jar. Ale nebojme sa,
zima nasa, o rok si tu zas.

Mgr. Martina Siskova



Dobré slovo Qv

Budme k sebe dobri

V minulom Cisle som poprosil Citatefov, aby sme si neublizovali, to sa
moze stat dokonca v hojnej miere pisanym slovom, ale nielen ohovaranim,
ale aj osocovanim.

OsocCovanie je eSte vacsi hriech ako klebety a ohovaranie. K tomu Ka-
techizmus hovori: ,, Osoc":ug]e kto tvrdeniami, ktoré su v rozpore s pravdou, po-
skodzuje dobré meno druhych a dava prilezitost k mylnému usudku o nich®.
Struéne povedané, kto na blizneho chyby vymysla a kto chyby blizneho zvac-
Suje- teda ocCieriuje, pripravuje ho o dobré meno. Co je priCinou osocovania?
Nenavist, pomsta, zavist, pycha, nevdak. Sv. FrantiSek hovori, Ze taky osocCo-
vatel sa dopusta dvoch precCinov naraz, ze klame a vazne skodi bliznemu. Su
taki, €o to vedia zamaskovat, aby potom mohli lepSie udriet a to tak, ked oso-
covaniu predchadza chvalorec ,vies inak je to dobry statoCny Clovek, ale ...
Teda zbystri sa pozornost' a potom ,rez rubaj“. Vnika do mysle posluchacov
hibSie ako prudsie vystreleny sip a zabodne. O nich hovori zalmista: ,Hadi jed
maju na perach”. Ublizenie na cti je vaésim hriechom, ¢im viac je spésobeny
bliznemu. Teda zalezi na tom, kto poskodil ¢est blizneho, ale aj koho urazil.
Podla vaznosti sa zodpovednost zvysuje, €im vysSSia a vaznejSia osoba, tym
vacsi hriech. Je to vazne zranenie Cloveka, ba nazyvaju to aj moralnou vraz-
dou. Ako hovori Moileot: ,Boh slovom fudi tvori, my ich slovami popravujeme®.
Ako tazko sa to naprava... Nie len ze sa mame z hriechu vyznat, ale aj sposo-
benu Skodu napravit. Ale ako? Hovori sa: , Skor perie rozmetané z periny
a roztrusené v chotari pozbieras, ako napravis tazke ublizenie na cti“.

Tu hraju ddlezitu rolu posluchaci, keby ich nebolo, slovo by sa zastavi-

lo. MiI€anie je najlepSou obranou pred tymi €o ublizuju. Teda pocuvajuci je
spolu vinny. Sv. Bernard poznamenava: ,, Tazko povedat kto je viac vinny, na-
chodim len taky rozdiel, ze prvy ma diabla na jazyku, druhy v uchu.” Kym
niekto nepozna svoje vilastné chyby, hladi na chyby inych, teda osoovanie
me¢, ktory jednym seknutim spdésobi tri rany- rani toho, ktorému sa cest
odnima, lebo ho pripravuje o dobré meno, rani sam seba, lebo hresi, ale
aj toho kto poc€uva, lebo ho privadza k hriechu.
3 Teda tu sa vyzaduje zvySena opatrnost. Tu su vhodné zasady patra
Spidlika, ako sme o tom pisali, ale tiez takticky zmenit reC, aby sme nikoho
neurazili. Ked Sv. Tomas Mérus, humanista, poc€ul také rec€i zvykol Zzartovne
hovorit: , Co sa mna tyka, myslim, ze dom je dobre budovany a jeho stavitel
znamenita chlapina“, teda hovoril o nicom a tym utfhaov uviedol do rozpa-
kov. Pochopili, ze kancelar si to nepraje. Sv. Augustin mal napis na stole: ,0d
tohto stola musi boCit, kto inym chce Cest' znivodit”. Niektori Francuzi, jednu
stolicku pri stole nechavaju prazdnu, tym chcu povedat ,tu sedi ten, o ktorom
by ste nedobre chceli hovorit“. Ono je to aj pravda raz sa to kazdy vsetko
dozvie. Ako hovori pismo svaté: , Ni€ nie je tak skryté, aby sa neprezvedelo®.
Bozi zapisnik ma presné zaznamy a evidenciu a ako hovori zalmista ,zeby
ten, ktory stvoril oko nevidel ? a ktory stvoril ucho nepocul ?“

Dobry Clovek aj o druhych dobre zmyslal (Pascal). Sme na zaciatku
nového roka, davame si nové predsavzatia a nech tam nechyba aj to,
ze nikoho nebudem osoCovat a tak okradat ho o Cest.

Miloslav
7
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Snazi si uZit Zivot naplno

V malej usadlosti, ktorej pévodny nazov Dolna Podlaksa je povedomy
a poznatelny asi len skér narodenym, sa manzelom Behulovym dna 7. okto-
bra 1947 narodil syn Vladimir. Otec Jan a matka Amalia, rodena Kondvarova
sa snazili vzorne vychovavat vratane druhorodeného syna Viadimira, aj dal-
Sich dvoch synov Jana a Miroslava a dcéru Martu. Pan Vladimir by vedel s ra-
dostou vyrozpravat vela Sibalstiev, ktoré so svojimi surodencami vyviedol
a zazitkov, ktoré zakusil. Ako rastol sa neskér cela rodina prestahovala do no-
vopostaveného doméeka v Merasiciach, kde pan Vladimir absolvoval aj za-
kladné vzdelanie. Vo Velkych Ripnanoch vystudoval mestianku, v Maduni-
ciach na Hydrostave a v Piestanoch zasa ucnovsku skolu so zameranim na
povolanie murara. Tomuto remeslu zostal verny cely svoj pracovny zivot, pre-
toZe ho tato praca napifiala a viedla poznavat aj iné pridruzené remesla ako
napr. tesarstvo, zeleziarstvo a pod. Pred narukovanim na vojnu pracoval
v Pozemnych stavbach v PieStanoch, po vojne na Hydrostave v Jaslovskych
Bohuniciach, v JRD a v poslednom rade a pred nastupom na starobny décho-
dok pracoval ako majster v Odbornom ucilisti v Hlohovci.

Pan Vladimir o sebe prezradil, Zze ma silného Sportového ducha. Do-
konca na futbalovom turnaji pokukoval po Zene menom Anna, ktora sa stala
jeho osudovou laskou a 24. aprila 1971 aj jeho manzelkou. Ich spoloCnym
byvanim boli Dolné Otrokovce.
Rok po roku sa im narodili tri
dcéry  Andrejka, Vladimira
a Janka. Tie postupne dospeli
a pan Vladimir sa uz dnes tesi
z troch vnuciek — Karinky, Nikol-
ky a Alexandry a jedného vnuka
Lukasa.

Cestovanie, Sportovanie,
hubarCenie boli Viadimirovymi
~ oblubenymi zalubami. V sucas-
. nosti je pan Viadimir Behul
| suCastou nasej velkej rodiny,
- nasho zariadenia a ja som velmi
. Stastna, ze som spoznala tohto
. vecne pozitivne naladeného, ak-
| tivneho, srdeéného Cloveka.
L Pan Vladimir nechyba skoro na
. Ziadnej aktivite, je sucastou di-
vadelného kruzku Platan, spe-
vackeho kruzku, je vSade tam
kde ho to laka a kde ho potre-
buju. Dakujem panovi Vladimiro-
vi, pre mna v skutku priatelské-
mu ,,pomocnikovi® za jeho
ochotu a spolupatriénost.

Mgr. Maria Buzasiova



Zo Zivota klientov v

KATARINSKA ZABAVA

Jedna z vydarenych akcii, pri ktorej sa nasSim klientom vycari usmev
na tvari a zaspominaju si na ¢asy mladosti je tradiCne usporiadana katarin-
ska zabava. Aj tento rok po oficialnom otvoreni bola ruka hore dna 25.11.
v priestoroch nasej jedalne. Okrem krasne prestretom stole a obCerstveni sa
nam o hudbu postaral pan Dvoran, ktory nielen pustal zname skladby, ale aj
rozveselil, rozospieval, a roztancoval nielen nasich klientov, ale aj zucastne-
ny personal. Verime, Ze aj tento rok sme zabavili nasich klientov a mézeme
katarinsku zabavu povazovat za nezamenitelnu akciu s nezamenitelnymi
ludmi, vd'aka ktorym si sprijemnime chvile v zariadeni.

Redakcéna rada




Zo ivota klientov ¥
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Den s Mkulasom

Sme radi, ze ani tento rok svaty Mikulas so svojimi Certikmi a anjelik-
mi nezabludil a nase zariadenie v popoludnajsSich hodinach s radostou
navstivil. Spociatku mikulasske bali¢ky rozdaval po izbach, pricom v zaria-
deni vytvoril prijemnu atmosféru plnu smiechu a radosti. Niektori si sladkosti
zasluzili prezentovanim basniCiek a pesniciek.

Nasledne sme sa vSetci presunuli do kaplnky, kde na klientov ¢akalo
obcerstvenie a mnohoclenny folklorny subor Kepezdanka a Kepezdanecka.
Najskor svoj spevacky talent predniesli deti uvedenej skupiny a po nich
nasledovali dospeli spevaci. Jednotlivi ¢lenovia vystupovali v krasne vysi-
vanych krojoch z kraja z ktorého pochadzaju. Mali dva vstupy rozdelené
prestavkami na obcerstvenie, pricom vySe hodiny odznievali zname aj
nezname krasne piesne. Niektori klienti si spoloéne zanétili, ini pocuvali,
zaspominali a niektori aj poplakali. S dobrou naladou a poteseni na dusi
sme sa postupne rozisli a pustli sa do mikulaSskych bali¢kov. Vystupujuce-
mu suboru dakujeme za pripraveny krasny program a vSetkym tym, ktori
akymkolvek spésobom spestrili stravené chvile na dni sv. Mikulasa.

Mgr. Maria Slobodova a Mgr. Maria Buzasiova

r




Zo zivota klientov *

Prijemnu predvianoCnu atmosféru sme si spolu s nasimi klientmi
vytvorili tyzden pred Vianocami. Pod jedlickou v priestoroch nasej kaplnky
sme sa stretli v popoludnaj$im hodinach a spolu s nasimi pozvanymi vystupu-
jucimi sme sa nielen hudobne, ale aj divadelne vyZili.

Medzi prvymi hostami, ktori uz tradicne prijali naSe pozvanie boli
spevacky z Velkého Lapasa, okrem spevu nas poteSili aj svojimi tradi€ne
upecenymi pernikmi a pagacmi.

Tento rok nesklamal ani Platan- nas divadelny subor, ktory si prichys-
tal scénku s nazvom ,vstupenka do neba“, kde nasi klienti zaziarili a opat raz
dokazali, ze maju uzasné herecké a improvizacné schopnosti.

Vianocné piesne na hudobnych nastrojoch predviedli deti. NajmladSia
ucastni¢ka Dianka zahrala na keyborde. Jej sestranica Evka na flaute
a hudobné kolo ukoncili sestry Lydia a Dominika, ktoré si so sebou priniesli
harmoniku. Diev€atka boli uzasné, dokonca sa im podarilo nasich klientov
rozspievat.

Zaver tohto prijemne straveného dna patril naSmu spevackemu
kruzku pod vedenim Majky Buzasiovej. VSetci klienti si zaspievali viano¢né
piesne a poslednu Tichu noc, sme dospievali spolu so zapalenymi prskavka-
mi.

Z toho dna mame opat krasne zazitky, na ktoré budeme urcite vsetci
s pocitom $tastia spominat. Velké DAKUJEM patri vietkym zuéastnenym
osobam, ktori sa akymkolvek sposobom pricinili, aby tento den bol krasny.

11 Mgr. Maria Slobodova



Zo Zivota klientov v

V pokojnej krase utichajucich sviato€nych i zostavajucich dni roka
2014, zavitali dna 30.12. do zariadenia pre poteSenie a spolocnu chvilu
nasSich milych klientov, vzacni hostia. Spevacka skupina Sulekovo, kto-
rych spevavé hlasy sa vnarali hlboko do sfdc, zmysluplne opajali nase
duse a uspokojili o€akavania kazdého zucastneného klienta. Nechybala
rozmanitost podanych piesni v doprovode s harmonikou. Okrem novodo-
bych piesni zaznelo mnozstvo z minulych generacii a k tym, ktoré nasi
klienti poznali, sa s radostou pridali a veselo si spoloéne zaspievali.
Okrem spevu skupina obdarovala klientov aj ovocim, ¢o bolo milym a ne-
¢akanym prekvapenim.

Na sviato¢nych stoloch boli prichystané sladké a slané maskrty,

pecené aj nasimi klientmi. Mnohi sa potesili varenému vinku, ktorého
vona sa Sirila dodaleka.
Touto krasnou silvestrovskou oslavou sme symbolicky ukongili rok 2014.
V tomto Case v kazdom z nas tkvie €arovna sila tvorcu svojich novych
planov a predsavzati pre rok 2015. Bilancujeme a opustame vsetko, ¢o
nechceme niest do nového roka.

Preto by sme sa chceli eSte raz podakovat vSetkym nasim klientom
za ich spolupracu, vytrvalost, ustretovost, ochotu a mnohé uznania, kto-
rymi nas sprevadzali pocas celého roka 2014.

Mili nasi klienti, z celého srdca vam dakujeme a zelame vela pevného
zdravia a pohody v nastavajucom roku 2015.

Mgr. Eva Pisarikova




Zo zivota klientov ’

Ydiené vedenie Humanusu.

Sprava hospodarenia, zdravotnicky personal a vSetkym klientom
dovolte mi popriat vam do nového roku 2015 zdravie a stastie.

Tiez mi dovolte podakovat sa za starostlivost, opateru, nasim
mladym ergoterapeutom, po cely rok sa starali, aby sme sa nenudili a po-
mahali ndm vyhotovovat obrazky, zvieratka a rézne ru¢né prace. Vyuzi-
vali nase vedomosti a vylovili v pamati co vSetko sme za mladosti vytvorili.
Tiez sa starali o kulturne vyuzitie — navsteva divadla, podobného zariade-
nia v Hraniciach na Morave, v Partizanskom, Sportové hry.

A preto prajem vSetkym zdravie, bystru mysel, aby pre nas pripra-
vili dalSie prace, aby sme sa spoloCne pri praci zabavali a pekné veci vy-
hotovili.

Vilemina Matejovicova




Fyzioterapeutické okienko ’

Nase nové poobedné aktivity
~ cvidenie na fitloptach

V tejto Casti nasho rehabilitacného okienka sa budeme venovat jednej
z aktivit, ktoru praktizujeme u nas na rehabilitacii a tou je cvi€enie na fitloptach.
Fitlopta je velka lopta na ktorej je mozné sediet a cviit. Samotné sedenie na
fitlopte ma svoje zasady. Sedime v strede fitlopty a kolena musia byt nizsSie
ako bedrovy klb. Chrbat je vystrety, ramena smeruju dozadu, hrud je vypnuta,
nohy rozkrocené na Sirku ramien, lytka su kolmo k zemi a nesmu sa dotykat
lopty.CviCenie s fitloptou je u€inné a pomaha pri problémoch s chrbticou.
Vsetky pohyby vychadzaju zo stredu tela, resp. jadra (ide o svaly chrbta,
brucha a panvy) CviCenie s fitloptou tieto svaly posiliuje, zlepSuje celkovu sta-
bilitu, chrani chrbticu a je napomocné pri vykonavani beznych ¢innosti. Tymto
cviéenim mozno riesit svalovu dysbalanciu (nerovnovahu), ktora spdsobuje
nielen zlé drzanie tela, ale aj bolest. Pouzitim rézne velkych |6pt mdzeme
ovplyvnit intenzitu cviCenia Co znamena, ze Cim vacsia lopta tym je cviCenie
narocnejsie na udrzanie rovnovahy, a tym viac namahy musi ¢lovek vynalozit.
CviCenie je uzitoCné pre zacCiatoCnikov, pretoze si osvoja zasady spravneho
drzania tela. A tak nam uz ostava len Vas pozvat medzi nas a zacvicit’ si.

Andrejka & Ilvka & Evka
14



Zdravie ¥

Tajomstvo spokojnosti - désledky slovicka ,,dakujem”

Byt stastny, nezavisly od materialnych veci nie je jednoduché. Je vsak
upine jedno kolko mame penazi, kde zijeme, Ci mame rodinu, alebo sme slobod-
ni, nezalezi na tom, ze prave zazivame dobré Casy, alebo tazké obdobie. Nech
je dévod akykolvek, vzdy najdeme dévod na to, aby sme boli vdacni. Mozno
patrime k ludom, ktori su napriek zivotnym tazkostiam nelahkého Zivotného
osudu stastni, usmievaju sa, ni€ ich len tak nerozhadze, su veseli a vyrovnani.
Tajomstvom ich Stastia a spokojnosti je vdacnost. Vdaénost pésobi blahodarne
na telo aj psychiku. Preto [udia, ktori poznaju vdacnost nie su deprimovani.
Vdacni mézeme byt za Cokolvek: zdravie, rodinu, partnera, priatelov, laskavost.
Dakovat mézeme sami sebe, inym [udom alebo ,,vy$Sej moci“. Nech su okol-
nosti akékolvek, vzdy sa najde dovod na to, aby sme podakovali.

Vdacnost je pozitivny pocit, NajdolezitejSie je, aby rodiCia naucili svoje
deti vdacnosti uz od utleho veku. Cim skér si zvyknu konat neziStne, tym skor
Foqhoe/ia vyznam vdacnosti. Vdaka tomuto poznaniu z nich vyrastu spokojni
'udia. Vdacnost hra dolezitu ulohu vo vsetkych nabozenstvach a zaoberaju sa
nou aj mnohi filozofovia. Psycholégovia diho venovali pozornost len negativnym
pocitom a preto sa vdacénosti venuju kratSi ¢as. Ide o psycholdgiu, ktora sa
zaobera vSetkym, €o je na zivote pekné — stastim, déverou, optimizmom a vdac-
nostou. Vysledky vyskumov su prekvapujuce, zistilo sa, Zze vdacni fudia sa citia
lepSie, su vyrovnanejsi, zdravsi, maju pokojnejsi spanok a rano sa budia viac
oddychnuti, ako ludia s negativnym postojom.

Vdacénost ma pozitivny vplyv, aj na chronicky chorych ludi. Spolu
s ocenenim dokaze posilnit socialne vazby.

Vdacnost pomaha ludom premyslat nad tym, €o maju, namiesto sustre-
denia sa na veci, ktoré im chybaju. Podakovanie je jednoducha praktika s obrov-
sk¥(m. ucinkom, dokaze robit’ skutocne zazrakK. Preto na zaver Clanku hovorime:
dakujme za vsetko, (ale nie vdacnost zo zvyku).

MUDr. Xénia Vejborova
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® Aktivity

(Posledné a#ti‘ui‘ty v roku L9014

Ako sa schylovalo ku koncu roka, tak sme aj my mysleli na aktivity sme-
rovane k bliziacim sa vianoCnym sviatkom. Kvéli sviatocnej a slavnostnej atmo-
sfére sme hned po Katarinskej zabave zacali s viano¢nou vyzdobou zariadenia.
Spolu s klientmi sme vyzdobili stromcCeky v jedalni, na vratnici, na novej budove,
v kaplinke, girlandou zabradlie schodiska, vyzdobili sa okna a taktiez sa skraslilo
uzatvorené prve poschodie pre potesenle duse klientov. K sviatkom samozrej-
me patria r6zne sladkeé dobroty, preto sme ani my neotalali a tak ako minuly rok
prilozili ruku k dielu a na slavnostnych stoloch boli s laskou napecené kolaciky -
vanilkové rozky, medovniky, linecké kolaCe. Na arteterapeutickych aktivitach
sme malovali, kreslili, vystrihovali vianoéné pohladnice, ktoré sme rozposlali
vSetkym nam bllzkym zariadeniam a znamym.

- YHERENEAR
& 'U*af....:’




’I lumanus Aktivity

Na vianoénom posedeni bolo divadelné predstavenie s u€inkovanim
nasich klientov, ktorym bolo potrebné zhotovit kostymy. Kostymy boli velmi
pekné a prepracovane, vystihovali danu tému hry, ale aj napriek tomu dufame,
ze buﬁa vyuzité aj pri inym divadelnych hrach, ¢i réznych inych kulturnych podu-
jatiach.

Vianoce su Cas radosti, veselosti a laskyplnym obdarovavanim. Zrodila
sa preto v nas myslienka dobrého skutku. Na viacerych krajCirskych aktivitach
sme zhotovovali malované a vySivané, levandulou naplnané srdiecka pre kaz-
dého klienta nasho zariadenia.

Dufame, ze tento rok bude aspon taky uspesny, ako predchadzajuci a uz teraz
sa tesSime.

Mgr. Evka Pisarikova, Michal PiSek, Mgr. Maria Buzasiova
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* Spolo&enska kronika *

Srdec¢ne blahozZelime oslivencom
Oktober

Michal Strba- 64 rokov,
Margita Stupjanska- 80 rokov,
Vladimir Behul- 67 rokov,
Kamil Gschwandtner- 82 rokov,
Olga Horvathova- 80 rokov,
Ema Rohackova- 89 rokov, November

Maria Ondrigova- 86 rokov,

December Maria Machovcova- 93 rokov,

Juliana Sarvaicova- 86 rokov,

Olga Luzakova- 80 rokov, Judita Palenikova- 85 rokov,
Jozef Chalka- 71 rokov, Alzbeta Dvorakova- 79 rokov,

Vdp. Mgr. Miloslav Mrva- 78 rokov, Katarina Kosikova- 76 rokov,

Mgr. Julian MitoSinka- 45 rokov, Matilda Ligacova- 83 rokov,
Anna Minichova- 82 rokov, Bernardina Garaiova- 82 rokov,

Eva Vancova- 85 rokov, Miroslav Lenghart- 63 rokov,

Eva Bachnakova- 75 rokov, Jolana Synakova- 89 rokov,
Klara Medekova- 64 rokov, Barbora Sklenarova- 84 rokov,

Tomas Briatka- 87 rokov,

Pranostiky

Januar
1.1. Na Novy rok blato, na Velku noc sneh.
16.1. Na svatého Marcela zima lezie do tela.
21.1. Ak si na Vincenta komar poletuje, statok aj slamenu strechu spotrebuje.
25.1. Na svatého Pavla medved sa na druhy bok obrati.

Februar
2.2. Ak je na Hromnice mraz, bude ich este patdesiat raz.

2.2. Ked su na Hromnice snezné povetrice, objavi sa skoro usmievavé lice.
24.2. Raduj sa hospodar, Matej lady lame. Ak nema Co lamat, lady v marci
mame.

27.2. Ak je mraz na sv. Gabriela, bude zatva vesela.

Marec
9.3. Ked svaty FrantiSek dobré vetriky dava, opelena bude datelina i trava.
12.3. Ked na Gregora pada sneh, velmi pomaly prichadza jaro a bude eSte
mnoho snehovych vichric.
19.3. Ak sa do Jozefa s vetrom sneh vyduje, peknu k Velkej noci chvilu prorokuje.
25.3. Ked je na den zvestovania Panny Marie pekne, mézeme Cakat urodny rok.
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Pripravujeme iy

Pripravujeme

Mame novy rok a s nim aj nasledujuce akcie. V mesiaci januar by sme
chceli tradicne navstivit divadlo. V mesiaci februar bude prebiehat druhy
rocnik vystavy sutaznych fotografii na 4. poschodi z nasSej novembrovej
sutaze o najkrajsiu fotografiu a tiez by sme chceli pochovat basu vramci fa-
Siangovej zabavy. Marec je mesiacom knih, preto aj tento rok chceme zavitat’
do kniznice na besiedku s autorom.

g

Sedia dve blchy na pleSine
a jedna sa pyta tej druhej:

- Pamatas sa? Kedysi sme
sa tu hravali na schovavac-
Ku.

Redakc¢na rada

Hovori jeden policajt druhé-
mu:

- Predstav si, v€era som
musel robit' 1Q test.

- A ako ti dopadol?

- Vyborne. Bez nalezu.

Ide blondinka po ulici a pyta
sa chodca:
- Co to tam hore svieti?

Chodec odpoveda:
- Bohusko, uz pol roka chodi$ do Skoly, vies - Mesiac.
aspon abecedu? Blondinka:
- Akoby nie. AZ do sto! - Januar, ¢&i februar?
- Kedy ste prisli na to, ze vas muz klame? Co treba urobit, ked v lese
- Pred piatimi rokmi. stretnes medveda?
- A povedali ste mu to? Ni¢! Medved urobi vsetko
- Nie. Odvtedy eSte nepriSiel domov. podstatné
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| T Relax $
OSEMSMEROVKA

Gandhi: Bojujte proti hnevu, ale (tajnicka).
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ASISTENT — BANKROT — BIEDA - BYTIE — BOJLER — BRASNA -
BUFET — CENNOST — CVICIT — CYKLON — DENTISTA — DEPRESIA —
DVERE — EMPATIA — INKASO — KLIENT — KLOZET — LILIPUT -
NABOJNICA — NAHLAS — NANUK — NASYP — NORKA — OKOLNOST —
ORKAN — PERCENTO — PIANO — PUBLIKUM — RECEPCIA — RIEKA -
RIJEKA -~ SATAN —SEKNUTIE — SIRUP - TRICKO — UCITEL — USMIAT -
VENCEK —VEREJNE — ZASTUP - ZBIERKA—-ZDRZANLIVOST-ZETON

Redak¢nd rada si vyhradzuje pravo kratit” a upravovat prispevky. Neuverejnené

a nevyuzité prispevky nevraciame.

Spravne odpovede vylustenej sudoky vlozte do schranky Humanus do 15. 3. 2015. Zo
spravnych odpovedi vylosujeme vyhercu, ktory ziska vecni odmenu.

Vyherca z predchadzajiceho ¢isla nie je, pretoze sa nikto nezucastnil.

Zelame vela §tastia!



